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Термин «уровень жизни населения» означает социально-экономическую 

категорию, которая отражает степень удовлетворения потребностей граждан. 

Он включает следующие показатели: 

1) уровень заработной платы (соотношение реального и номинального 

дохода); 

2) степень развития медицины, образования, культуры и т.д. 

3) экологическая ситуация; 

4) выплата пенсий, пособий, предоставление льгот для различных ка-

тегорий населения; 

5) стоимость недвижимости, товаров, услуг и др. 

Каждый гражданин имеет ряд материальных и нематериальных потреб-

ностей и для того, чтобы их удовлетворять, ему необходимо иметь ежемесяч-

ный доход.  

Следует заметить тот факт, что уровень потребностей в питании, одежде, 

жилье, предметах быта, транспорте, здоровье, потребности в образовании, 

культурном развитии может изменяться в соответствии с уровнем социально-

экономического развития общества - одни потребности исключаются из ряда 

необходимых, другие, напротив, добавляются к их числу. 

Материальный и духовный достаток, возможность заработать и приобре-

сти необходимые товары и услуги – это характеристики, позволяющие охарак-

теризовать  уровень жизни в государстве или в определённом регионе [5]. 

Одним из основных показателей социально-экономического развития на-

селения является величина прожиточного минимума, которую рассчитывает 

Росстат, а устанавливает Минтруд. Данный вопрос решает правительство стра-

ны и трехсторонняя комиссия по урегулированию социальных и трудовых от-

ношений. Затем эта норма закрепляется федеральным законом. Каждый субъ-

ект Федерации отдельно устанавливает для себя, что входит в потребитель-

скую корзину и каков будет ее денежный эквивалент. Это зависит не только от 

экономического состояния края. Здесь учитываются и такие составляющие, 

как потребность местного населения в тех или иных товарах или услугах, эко-
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логическая обстановка, природные катаклизмы, климат, уровень развития ин-

фраструктуры, традиции и др.  

Рассмотрим в таблице 1 динамику изменения величины прожиточного 

минимума на территории Курской области.  

Таблица 1 – Величина прожиточного минимума с 2016 по 2019гг. (в среднем на 

душу населения; рублей в месяц) 

 
Все населе-

ние 

в том числе по социально-демографическим  
группам населения 

трудоспособное  
население 

пенсионеры дети 

2016 8352 8961 6959 8352 
2017 8751 9411 7270 8700 
2018 9061 9720 7528 9107 
2019 9818 10552 8178 9758 
Изменение показа-
теля с 2016 по 
2019гг. +1466 +1591 +1219 +1406 
Изменение в про-
центном содержа-
нии 17,6% 17,8% 17,5% 16,8% 

 
Согласно данным Курскстата, с 2016 по 2019 гг. величина прожиточного 

минимума выросла на 1466 руб., для трудоспособного населения рост составил 

– 1591 руб. или 17,8%, для пенсионеров – 1219 руб., для детей – 1406 руб. По-

скольку инфляция не стоит на месте, цены постоянно изменяются – как прави-

ло, в большую сторону, то пересчёт производится каждый квартал. Самый вы-

сокий рост наблюдается для категории трудоспособных граждан – 17,8%, так 

как работающему человеку могут понадобиться дополнительные затраты, свя-

занные с проездом, покупкой рабочей одежды, приобретение специальных 

благ, получение услуг и др.– то, что другим либо не нужно, либо нужно в 

меньших количествах.  

Прожиточный минимум рассчитывается на основе стоимости потреби-

тельской корзины, которая представляет собой ассортимент товаров, характе-

ризующий уровень и структуру годового потребления [4]. В Российской Феде-

рации потребительская корзина включает три категории товаров: продовольст-
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венные, непродовольственные (лекарства, обувь, одежда, включая головные 

уборы и белье) и услуги [3,2]. При подсчете данного показателя учитываются: 

минимальные нормы расхода продовольствия, относительно к товарам первой 

необходимости; изменения стоимости продуктов и услуг; величина потреби-

тельской корзины в регионе, суммарная величина платежей и др. 

В потребительскую корзину на территории Российской Федерации вхо-

дят: 

1. непродовольственные блага (одежда и обувь – 10%; обслуживание 

автомобиля и бензин – 9,3%; электротовары – 3%; прочие категории занимают 

– 13,3%). 

2. продовольственные товары (мясные и рыбные продукты в количе-

стве 11,6% от общей совокупности стоимости; овощи, хлебобулочные изделия 

и крупы – 6,5%; молочная продукция – 4,3%; алкоголь – 4,7%; прочее – 11%. 

3. сфера услуг (ЖКХ – 9,5%; транспорт – 5,3; медицинское обслужи-

вание – 4,5; прочие услуги – 7%). 

Рассмотрим на рисунке 1 среднедушевые денежные доходы населения 

Курской области. 

Из данных Курскстата следует, что за 4 года показатель среднедушевых 

денежных доходов населения вырос на 3 793,7 руб. или на 15%. В среднем на 

одного гражданина приходится 29 148,6 руб. на территории Курской области. 

Основными причинами данного роста являются: снижение инфляции и, кроме 

того, люди стали меньше платить по потребительским кредитам. Ведомство 

уточнило, что, помимо низкой базы, зафиксирован большой рост других де-

нежных доходов — в частности, «серой» зарплаты. Иные доходы от трудовой 

деятельности, включая «серую» зарплату (доля в структуре доходов составляет 

14,1%), выросли на 7,3%. Об этом сообщает "Рамблер". Далее: 

https://finance.rambler.ru/money/43019161/?utm_content=finance_media&utm_med

ium=read_more&utm_source=copylink 
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Рисунок 1 – Среднедушевые доходы граждан. 

Рассмотрим в таблице 2 объём и структуру денежных доходов населения 
(млн. руб.) 
Таблица  2 – динамика изменения финансовых доходов граждан с 2016 по 2019 
гг. на территории Курской области. 

 2016 2017 2018 2019 Измене-
ние с 2016 
по 2019гг. 

Изменение 
в про-
центном 
содержа-
нии 

Денежные доходы, 
всего 

341212.
5  

350649.
5  

363681.
6  

386693.
5 

45481 +13,3% 

В том числе: 

доходы от предпри-
нимательской дея-
тельности 

38772.9  38121.4  38823.6  40409.0 1636,1 +4,2% 

оплата труда наем-
ных работников 

152458.
1  

160768.
0  

172140.
4  

184690.
5 

32 232,4 +21,4% 

социальные выплаты 76481.6  82897.4  85117.0  88750.9 12 269,3 +16% 

доходы собственно-
сти 

7875.8  9770.4  10147.5  11305.9 3430,1 +44% 

прочие денежные по-
ступления 

65624.1  59092.3  57453.1  61537.2 -4086,9 -6,2% 
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С 2016 по 2019гг. денежные доходы населения Курской области выросли 

на 45481 млн. руб. или на 13,3%. Данная тенденция может быть связана не 

только с размером доходов населения, а также  с численностью населения. По 

данным Курскстата, численность населения в Курском регионе уменьшилось на 

12978 чел. [1]. 

В основном прослеживается рост доходов граждан от собственности – на 

44% за рассматриваемый период, объём социальных выплат увеличился на 

16%, показатели оплаты труда наемных работников – 21,4%, а доходы от пред-

принимательской деятельности – на 4,2%. 

Рассмотрим на рисунке 2 динамику численности населения с денежными 

доходами ниже величины прожиточного минимума 

 

Рисунок 2 - численности населения с денежными доходами ниже величи-

ны прожиточного минимума на территории Курской области. 

С каждым годом, согласно данным статистики, В Курской области чис-

ленность населения с денежными доходами ниже величины прожиточного ми-

нимума уменьшается. Данный показатель упал на 7,4 тыс. чел. за рассматри-

ваемый период.  

Таким образом, величина прожиточного минимума и доходы населения 

характеризуют социально-экономическую обстановку в регионе. Прожиточный 

минимум рассчитывается специалистами на основе потребительской корзины. 
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Поскольку инфляция не стоит на месте, цены постоянно изменяются – как пра-

вило, в большую сторону, то пересчёт производится каждый квартал. Общая 

сумма при этом изменяется незначительно. Цены на всё, что входит в потреби-

тельскую корзину – первый фактор, от которого зависит величина прожиточно-

го минимума. Второй фактор – это категория граждан, для которой он рассчи-

тывается. 

На территории Курской области с 2016 по 2019 гг. величина прожиточно-

го минимума выросла на 1466 руб., для трудоспособного населения рост соста-

вил – 1591 руб. или 17,8%, для пенсионеров – 1219 руб., для детей – 1406 руб. 

Прожиточный минимум рассчитывается на основе стоимости потребительской 

корзины, которая представляет собой ассортимент товаров, характеризующий 

уровень и структуру годового потребления. С каждым годом, согласно данным 

статистики, В Курской области численность населения с денежными доходами 

ниже величины прожиточного минимума уменьшается. Данный показатель 

упал на 7,4 тыс. чел. за рассматриваемый период. За 4 года показатель средне-

душевых денежных доходов населения вырос на 3 793,7 руб. или на 15%. В 

среднем на одного гражданина приходится 29 148,6 руб. на территории Кур-

ской области. Основными причинами данного роста являются: снижение ин-

фляции и, кроме того, люди стали меньше платить по потребительским креди-

там. С 2016 по 2019гг. денежные доходы населения Курской области выросли 

на 45481 млн. руб. или на 13,3%. Данная тенденция может быть связана не 

только с размером доходов населения, а также  с численностью населения. По 

данным Курскстата, численность населения в Курском регионе уменьшилось на 

12978 чел. 
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