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МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ПИРСИНГА В СТОМАТОЛОГИИ 

 

Аннотация: пирсинг, как форма самовыражения и модный тренд, стал 

распространенным явлением среди молодежи в последние десятилетия. В 

частности, пирсинг полости рта, который включает проколы языка, губ и щек, 

вызывает особый интерес со стороны стоматологов и медицинских работников. 

Несмотря на свою популярность, данная процедура может быть связана с 

множеством рисков и осложнений, которые необходимо учитывать. 
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Abstract: piercing, as a form of self-expression and a fashion trend, has become 

common among young people in recent decades. In particular, oral cavity piercing, 

which includes punctures of the tongue, lips and cheeks, is of particular interest to 

dentists and medical professionals. Despite its popularity, this procedure can be 

associated with many risks and complications that need to be considered. 

Key words: oral cavity piercing, tongue piercing, upper and lower lip piercing, 

gum recession, localized periodontitis.  

 

Пирсинг полости рта представляет собой микрооперацию, 

заключающуюся в перфорации через мягкие ткани, такие как губы, язык или 

щеки, с целью установки металлических или пластиковых украшений. Пирсинг, 

как правило, проводится в косметических целях, чтобы подчеркнуть 

индивидуальность и стиль владельца. Однако данная тенденция нередко 

приводит к серьезным последствиям для здоровья [1]. 

Цель исследования - рассмотреть медико-социальные аспекты пирсинга в 

стоматологии. Исследование проводилось с использованием медицинских 

отчетов и литературы, фокусирующейся на осложнениях, связанных с 

стоматологическим пирсингом, таких как инфекции, травмы, повреждения зубов 

и десен. В работе применялся системный подход, контент-анализ. 

В ходе исследования установлено, что одной из причин популярности 

стоматологического пирсинга среди молодежи является влияние медиа и 

культуры. Мнение друзей также играет значительную роль в принятии решения 

о пирсинге ротовой полости. Результаты исследования подтверждают, что 

пирсинг в стоматологии требует более тщательного подхода к информированию 

клиентов -  обсуждение вопросов безопасности, техники выполнения, 

возможных осложнений, последующего ухода и т.д.  

Пирсинг ротовой полости, как правило, включает в себя прокалывание 

различных участков, таких как язык, губы, щёки. Эти манипуляции 

предполагают попадание инструмента в слои ткани, что может вызвать ряд 
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осложнений, связанных как с инфекциями, так и с реакцией организма на 

инородный предмет [2]. 

Анализ научных публикаций по теме исследования показал, что одним из 

наиболее частых осложнений после пирсинга является отек, который может быть 

реакцией организма на инородный предмет или результат местной инфекции. 

Отек может приводить к нарушению функции языка или губ, затрудняя речь или 

потребление пищи [3].  

Следующая проблема, с которой можно столкнуться после пирсинга, — 

это повреждение зубов. Пирсинг языка, по данным некоторых исследований, 

связан с постепенным стиранием эмали зубов. Следует отметить и такие 

осложнения пирсинга как тромбообразование, развитие абсцессов. Поэтому 

очень важно вовремя обратиться к специалисту при наличии сильной  боли, 

покраснении или выделениях из области прокола. Кроме того, правильный уход 

за зоной прокола, регулярная обработка антисептическими средствами могут 

существенно снизить вероятность инфекций и осложнений [1,2]. 

Анализ научных работ практикующих врачей-стоматологов, посвященным 

медико-социальным аспектам пирсинга показал, что специалисты крайне не 

рекомендуют пирсинг ротовой полости. Однако для тех, кто все-таки принял 

решение сделать пирсинг, в ходе исследования были выделены и сгруппированы 

основные рекомендации стоматологов перед установкой пирсинга, что позволит 

избежать потенциальных рисков и осложнений. Среди важных и необходимых 

рекомендаций: обязательная консультация специалиста перед прохождением 

процедур пирсинга; выбор квалифицированного мастера; качественный уход за 

пирсингом для предотвращения инфекций; регулярные стоматологические 

осмотры; получение информации от врача-стоматолога о возможных 

осложнениях и последствиях, связанных с пирсингом в полости рта [1,4]. 

Таким образом, исследование медико-социальных аспектов пирсинга в 

стоматологии показало, что человек, принимая решение о пирсинге в полости 

рта, должен осознавать все риски и потенциальные последствия. Эффективное 

взаимодействие между специалистом и клиентом, а также информирование о 
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рисках помогут людям принимать более осознанные решения относительно 

пирсинга. 
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