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Abstract: the article examines the main economic consequences of the COVID-

19 pandemic in the Russian Federation. The analysis focuses on the impact of the 

pandemic on gross domestic product, unemployment rates, household incomes, and 

government expenditures. Based on official statistical data, the key directions of 

economic losses are identified, and the features of the recovery of the Russian 

economy in the post-pandemic period are determined. 

Keywords: COVID-19, Russian economy, economic consequences, GDP, 

unemployment, government expenditures, pandemic. 

 

Пандемия COVID-19 стала одним из наиболее серьёзных социально-

экономических вызовов для Российской Федерации за последние десятилетия. 

Распространение коронавирусной инфекции и введение ограничительных мер 

оказали значительное влияние на экономическую активность, состояние рынка 

труда, уровень доходов населения и устойчивость отдельных отраслей 

экономики [1]. В условиях временного закрытия предприятий, снижения 

потребительского спроса и нарушения производственных цепочек экономика 

России столкнулась с масштабными экономическими потерями [4]. 

Особое значение в период пандемии приобрели государственные меры 

поддержки экономики и системы здравоохранения. Значительные бюджетные 

расходы были направлены на поддержку населения, бизнеса и медицинской 

инфраструктуры, что позволило частично снизить негативные последствия 

кризиса [2]. Вместе с тем пандемия выявила высокую зависимость экономики 

от внешних факторов и необходимость повышения устойчивости социально-

экономической системы. 

Целью статьи является анализ экономических последствий пандемии 

COVID-19 в Российской Федерации на основе официальных статистических 

данных. 

Статья подготовлена на основе анализа научных публикаций, 

статистических данных и систематизации существующих подходов к оценке 

экономических последствий пандемии [3]. В работе применяются методы 



ПОЛИТИКА, ЭКОНОМИКА И ИННОВАЦИИ № 3 (68), 2026 

ISSN: 2499-9911  3 

сравнительного анализа, обобщения и логической интерпретации полученных 

данных. 

Для оценки влияния пандемии COVID-19 на экономику России 

рассмотрим основные макроэкономические показатели за исследуемый период 

(таблица 1). 

Таблица 1 – Основные макроэкономические показатели России в период 

пандемии COVID-19 

Показатель 2019 2020 2021 

Темп прироста ВВП, % 2,2 -2,7 4,7 

Уровень безработицы, % 4,6 5,8 4,8 

Инфляция, % 3,0 4,9 8,4 

Темп прироста реальных доходов населения, % 1,0 -3,0 3,2 

Расходы на здравоохранение, трлн руб. 3,5 4,9 5,2 

  

Анализ представленных данных показывает, что в 2020 году российская 

экономика испытала существенное негативное воздействие пандемии COVID-

19. Одним из наиболее значимых последствий стало снижение валового 

внутреннего продукта на 2,7%, что было обусловлено введением карантинных 

ограничений, сокращением объёмов производства, снижением потребительской 

активности и ухудшением внешнеэкономической конъюнктуры [4; 8]. 

Ограничительные меры, связанные с распространением коронавирусной 

инфекции, привели к временной приостановке деятельности большого 

количества предприятий, особенно в сфере услуг, общественного питания, 

туризма, транспорта и розничной торговли [2,9]. 

Несмотря на то, что снижение ВВП России оказалось менее масштабным 

по сравнению с рядом зарубежных государств, последствия пандемии 

затронули практически все отрасли экономики. Особенно уязвимыми стали 

малый и средний бизнес, поскольку данные предприятия в наибольшей степени 

зависели от текущего спроса и стабильности потребительского рынка [5]. 

Существенное влияние оказало также сокращение объёмов международной 

торговли, снижение экспортных поставок и нестабильность мировых цен на 
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сырьевые ресурсы, что негативно отразилось на доходах федерального 

бюджета и инвестиционной активности [3]. 

В период пандемии произошло ухудшение ситуации на рынке труда. 

Уровень безработицы увеличился с 4,6% до 5,8%, что было связано с 

закрытием предприятий, сокращением рабочих мест и снижением 

экономической активности населения [8,10]. Наиболее сложная ситуация 

наблюдалась среди работников сферы услуг, торговли, гостиничного бизнеса и 

общественного питания. Одновременно произошло снижение реальных 

доходов населения на 3,0%, что привело к сокращению потребительского 

спроса и усилению социальной напряжённости в обществе [7,11]. Уменьшение 

доходов населения оказало дополнительное негативное влияние на развитие 

внутреннего рынка и темпы восстановления экономики. 

Отдельного внимания заслуживает рост государственных расходов на 

здравоохранение. В условиях распространения COVID-19 объём 

финансирования системы здравоохранения увеличился с 3,5 до 4,9 трлн рублей 

[3]. Рост расходов был связан с необходимостью обеспечения медицинских 

учреждений оборудованием, лекарственными препаратами, средствами 

индивидуальной защиты, а также строительством новых инфекционных 

центров и проведением массовой вакцинации населения [6]. Существенные 

финансовые ресурсы были направлены на поддержку медицинских работников 

и модернизацию системы здравоохранения в условиях повышенной нагрузки. 

В 2021 году в российской экономике начали проявляться признаки 

постепенного восстановления. ВВП увеличился на 4,7%, снизился уровень 

безработицы, а реальные доходы населения продемонстрировали 

положительную динамику [4]. Постепенное снятие ограничений, адаптация 

бизнеса к новым условиям и реализация государственных программ поддержки 

способствовали стабилизации экономической ситуации. Вместе с тем 

последствия пандемии продолжали оказывать влияние на экономическую 

систему страны, включая инфляционные процессы, изменение структуры 

рынка труда и рост государственных расходов [1]. 
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Таким образом, представленные данные свидетельствуют о том, что 

пандемия COVID-19 оказала комплексное воздействие на российскую 

экономику, затронув производственную сферу, рынок труда, систему 

государственных финансов и уровень жизни населения. Последствия кризиса 

носили не только краткосрочный, но и долгосрочный характер, что 

подтверждает необходимость разработки эффективных механизмов 

обеспечения экономической устойчивости в условиях глобальных вызовов. 

Для более детального исследования антикризисной политики Российской 

Федерации в условиях пандемии COVID-19 целесообразно рассмотреть 

основные направления государственной поддержки экономики и населения. 

Анализ структуры финансирования позволяет определить приоритетные меры 

государственной политики, направленные на снижение негативных социально-

экономических последствий пандемии, поддержку предпринимательской 

деятельности и обеспечение устойчивости системы здравоохранения. В связи с 

этим далее представлена структура государственных мер поддержки экономики 

России в период пандемии COVID-19 (таблица 2). 

Таблица 2 - Государственные меры поддержки экономики России в период 

пандемии 

Направление поддержки 
Объём финансирования, 

млрд руб. 

Поддержка населения 825 

Поддержка малого и среднего бизнеса 620 

Поддержка системы здравоохранения 540 

Социальные выплаты семьям и пенсионерам 710 

Поддержка региональных бюджетов 300 

 

В период распространения пандемии COVID-19 государством был 

реализован масштабный комплекс антикризисных мер, направленных на 

снижение негативных социально-экономических последствий кризиса и 

поддержку устойчивости национальной экономики [6]. Основными 

направлениями государственной поддержки стали финансирование системы 

здравоохранения, поддержка населения, помощь субъектам малого и среднего 
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предпринимательства, а также предоставление дополнительных средств 

региональным бюджетам. 

Наибольший объём финансирования был направлен на поддержку 

населения и социальные выплаты, что обусловлено необходимостью 

сохранения уровня жизни граждан и поддержания внутреннего 

потребительского спроса [3]. В условиях сокращения доходов населения 

государство осуществляло выплаты семьям с детьми, пенсионерам, 

безработным гражданам и другим социально уязвимым категориям населения. 

Данные меры позволили частично компенсировать снижение доходов граждан 

и предотвратить более глубокое падение потребительской активности [5]. 

Значительный объём финансовых ресурсов был выделен на поддержку 

малого и среднего бизнеса, который оказался наиболее чувствительным к 

ограничениям, введённым в период пандемии [2]. Государственная поддержка 

включала предоставление льготных кредитов, отсрочек по налоговым 

платежам, субсидий на выплату заработной платы и компенсацию части 

расходов предприятий. Реализация данных мер позволила снизить риск 

массового банкротства предприятий и сохранить значительное количество 

рабочих мест. 

Особое значение в период пандемии приобрело финансирование системы 

здравоохранения. Дополнительные средства были направлены на закупку 

медицинского оборудования, строительство специализированных 

инфекционных центров, обеспечение медицинских учреждений 

лекарственными препаратами и средствами индивидуальной защиты [6]. 

Существенное внимание уделялось организации массовой вакцинации 

населения и стимулированию работы медицинского персонала в условиях 

повышенной нагрузки. 

Важным направлением государственной поддержки стало 

предоставление финансовой помощи региональным бюджетам [3]. В условиях 

роста расходов на здравоохранение и социальную поддержку многие субъекты 

Российской Федерации столкнулись с дефицитом бюджетных средств. 
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Федеральная поддержка позволила обеспечить стабильное функционирование 

региональных систем здравоохранения и социальной сферы. 

Реализация комплекса антикризисных мер способствовала постепенной 

стабилизации экономической ситуации и создала условия для восстановления 

экономической активности в последующие периоды [4]. Вместе с тем пандемия 

показала необходимость дальнейшего совершенствования механизмов 

государственной поддержки экономики и повышения устойчивости социально-

экономической системы страны к внешним кризисным воздействиям. 

Таким образом, пандемия COVID-19 оказала масштабное и комплексное 

влияние на экономику Российской Федерации. Последствия кризиса затронули 

практически все ключевые сферы социально-экономической системы страны, 

включая производство, рынок труда, государственные финансы, систему 

здравоохранения и уровень жизни населения. Наиболее существенными 

последствиями пандемии стали снижение валового внутреннего продукта, рост 

безработицы, сокращение реальных доходов населения и увеличение 

государственных расходов на поддержку экономики и здравоохранения [4]. 

Проведённый анализ показал, что наиболее уязвимыми в условиях 

пандемии оказались отрасли малого и среднего бизнеса, сфера услуг, 

транспорт, общественное питание и торговля [2]. Ограничительные меры и 

снижение деловой активности привели к ухудшению финансового положения 

предприятий, сокращению рабочих мест и снижению потребительского спроса. 

Одновременно пандемия способствовала усилению социальной напряжённости 

и увеличению нагрузки на систему государственного управления. 

Важную роль в преодолении кризисных последствий сыграли меры 

государственной поддержки экономики и населения [6]. Реализация программ 

финансовой помощи, социальных выплат, поддержки бизнеса и системы 

здравоохранения позволила частично стабилизировать экономическую 

ситуацию и создать условия для постепенного восстановления экономической 

активности. Существенное значение имело увеличение финансирования 
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медицинской сферы, направленное на обеспечение устойчивости системы 

здравоохранения в условиях пандемии [3]. 

Несмотря на постепенное восстановление экономики в 

постпандемический период, последствия COVID-19 продолжают оказывать 

влияние на социально-экономическое развитие страны [7]. Сохраняются риски 

инфляционного давления, структурных изменений на рынке труда и 

зависимости экономики от внешних факторов. В связи с этим особую 

актуальность приобретает необходимость дальнейшего укрепления 

устойчивости российской экономики, совершенствования механизмов 

антикризисного регулирования и развития системы государственной 

поддержки в условиях глобальных вызовов. 

В целом результаты проведённого исследования подтверждают, что 

пандемия COVID-19 стала серьёзным испытанием для российской экономики и 

выявила необходимость формирования более устойчивой модели социально-

экономического развития, способной эффективно реагировать на кризисные 

ситуации и обеспечивать долгосрочную экономическую стабильность [1; 8]. 
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