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Инфляция отрицательно влияет на уровень жизни большей части 

населения государства. Она обесценивает результаты труда и денежную массу, 

препятствует экономическому росту и долгосрочным инвестициям и 
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экономическому росту, наполняет рынок иностранной валютой, вытесняя 

национальную, подрывает финансирование государственного бюджета и 

политическую стабильность общества. В настоящее время в России удалось 

привести в порядок механизм антиинфляционного регулирования, который  

более продуктивно, рационально и эффективно работает в условиях кризиса.  

Таблица 1 – Динамика среднегодового уровня инфляции в России с 2009 по 

2016 гг. ( в %) [5] 

Год Уровень инфляции, % 
2009 8,80 
2010 8,78 
2011 6,10 
2012 6,58 
2013 6,45 
2014 11,40 
2015 12,90 
2016 5,40 
2017 (оценка) 5,70 

Как видно из материалов таблицы 1 в 2009-2013 годах уровень инфляции 

в экономике России был весь приемлем, на что положительно влияли как 

внешние факторы в виде высоких валютных доходов от экспорта ресурсов, так 

и внутренние факторы, среди которых можно выделить высокие урожаи 

сельскохозяйственной продукции [3], а также растущий уровень 

потребительского спроса на внутреннем рынке.  

Негативное развития инфляционных процессов происходило в 2014 году, 

в первую очередь по влияние внешних геополитических факторов и мирового 

финансового кризиса.  Росстат вместе с Минэкономразвития прогнозировал 

показатель инфляции в 2014 г. в России на уровне 4,5%. Такой 

оптимистический прогноз имел все основания сбыться: российская экономика 

демонстрировала устойчивый рост ВВП в пределах 2,5 – 3%, российский рубль 

плавно колебался в коридоре 32-35 рублей за доллар, приток инвестиций 

медленно увеличивался, цены на нефть в мире не падали. Однако политическая 

обстановка не позволила всему этому сбыться.  

Инфляция в России в 2014 г. составила 11,4%, в 2015 г. 12,9. Мы видим, 
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что по сравнению с 2013 годом она резко возросла. Это связано с очень 

напряженной международной обстановкой в политике.   

Совсем иная картина обстоит в 2016 году. Если не учитывать декабрь, то 

мы видим, что по сравнению с 2015 государству удалось вернуть инфляцию на 

минимальный уровень. Виден резкий скачок снижения инфляции с 12,9% до 

5,4%. 

Исходя из рисунка 1 видно, что апрель, май, июнь, июль, август 2014 г.: 

наблюдается снижение уровня инфляции от 0,9% до 0,24%. В это период 

стабилизируется курс рубля и снижается рост инфляции. В конце июля ЦБ 

повышает ключевую ставку по кредитам коммерческим банкам до 8%, а в 

августе в ответ западным санкциям вводится запрет на ввоз 

сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия, позднее рыбы и 

мясомолочной продукции, что привело к резкому росту цен на данные 

категории товаров и к дальнейшему росту инфляции. 

 
Рисунок 1. График  инфляции в России за 2014-февраль 2015 г. [4] 

Сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь 2014 г.: наблюдается повышение 

уровня инфляции с 0,65% до 2,22%. Происходит снижение цен на мировом 

рынке нефтепродуктов (до 50 долл. за баррель к концу декабря). Это привело к 

снижению курса рубля и к росту инфляции. В качестве необходимой меры ЦБ 

повышает ключевую ставку по кредитам до 17%. Январь, февраль, март 2015 г.: 
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наблюдается снижение инфляции с 3,85% до 2,22%. Продолжение падения цен 

на нефть в январе (до 46долл. за баррель), но в феврале происходит 

стабилизация и к началу марта цены начинают расти. Вследствие чего 

стабилизируется курс рубля (в конце января он составлял 68,9 руб. за доллар, в 

конце феврале курс рубля повысился относительно доллара и составлял 61,3 

руб., а уже в конце марта повысился до 58 руб. за доллар), ЦБ снижает 

ключевую ставку по кредитам до 14% в середине марта. В результате, 

происходит снижение инфляции. Курск рубля на ноябрь составляет 61,75 за 

доллар и 55, 33 за нефть. Мы видим, что цена доллара возросла, как и цена на 

нефть. 

В 2015 году с января по июнь наблюдается спад инфляции.  В остальные 

месяцы происходит чередование повышений и уменьшений. В 2016 году 

инфляция с января по июнь уменьшается, в июле увеличивается, в августе 

резко уменьшается, а с сентябре по декабрь значительно увеличивается. В итоге 

в 2015 году инфляция составляла 12,91%, а в 2016 5,4%. Видим значительное 

снижение уровня инфляции за последний год. 

Совет директоров Банка России 18 марта 2016 года принял решение 

сохранить ключевую ставку на уровне 11,00% годовых. По прогнозу Банка 

России, с учетом принятого решения годовая инфляция составит менее 6% в 

марте 2017 года и достигнет целевого уровня 4% в конце 2017 года. Таким 

образом, хоть санкции с России и не сняты, цены на нефть растут с марта 

месяца. Государство удается выполнять целевые ориентиры и держать уровень 

инфляции в районе не более 5%. Несмотря на это,  государство должно 

продолжать политику стабилизации экономики, не допускать дестабилизации 

курса рубля, продолжать проводить работу по импортозамещению, искать 

новые рынки сбыта и поддерживать внешнеторговые связи. 

Согласно прогнозам возможен вариант, что в 2017-2018 гг. курс будет до 

53-55 руб. за долл.  [1]. Этот курс будет иметь место, если повысятся 

экспортные доходы и снизится отток капитала.  

Инфляции оказывает существенное влияние на уровень цен на 
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внутреннем рынке. Анализ показал, что индекс потребительских цен в октябре 

и ноябре 2016 года совпадает, а по отношению к сентябрю вырос на 0,2%. 

Индекс производителей промышленных товаров в сентябре и ноябре одинаков, 

но при этом в октябре по отношению к предыдущему месяцу снизился на 0,4%, 

а затем снова вернулся на прежний уровень. Индекс тарифов на грузовые 

перевозки тоже изменялся. В октября 2016 года он снизился на 5,5%, а в ноябре 

вырос на 5,8%. Как видим, наблюдался сильный скачок. Если же рассмотреть 

все значения за ноябрь 2016 года к декабрю и ноябрю 2015, то можно сделать 

вывод о том, что в 2016 году показатели все значительно снизились [2].  

Таким образом, проведен анализ специфики развития и регулирования 

инфляции применительно к России. Поэтапно рассмотрена динамика уровня 

инфляции в России с 2009 по 2016 годы, детально рассмотрены как 

внутриэкономические, так и внешнеполитические факторы, повлиявшие на ее 

изменение в указанный период, а также взаимосвязь с изменением цен на 

энергоносители и курса национальной валюты.  Представлены прогнозные 

характеристики изменения внешних и внутренних факторов, наиболее сильно 

влияющих на уровень инфляции в России. В частности, отток капитала 

частного сектора в 2016 г. находился на уровне 60 млрд. долл., и прогнозируется 

в 2017-2018 гг. на уровне 50 млрд. долл. Цены и стабильность рубля будут 

расти, поэтому  население предположительно продолжит возвращать наличную 

валюту в банк в объемах 3-9 млрд долл. в год. Из-за санкций ожидается 

повышение  уровня рефинансирования внешнего долга предприятий.  

Предполагается, что в 2017-2018 гг. значения обменного курса будут находиться 

в диапазоне 55-56 руб. за долл. В то же время, если цена на нефть будет 

опускаться ниже 50 долл. за баррель, то курс может вернуться к уровням 66-68 

руб. за долл. В этом случае ЦБ для поддержки обменного курса планирует 

активно использовать механизм валютного рефинансирования. 

Уровень инфляции в России на протяжении последних лет снижается. В 

2015 году он составил 12,9%, в 2016 году – 5,4%. Согласно прогнозам 

Министерства финансов тенденция к спаду сохранится и достигнет рекордных 
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4% к концу 2017 года. Цены на нефть заметно вырастут, но коэффициент 

инфляции останется на прежнем уровне, а вот показатели экономики 

увеличатся в среднем на 1,5 – 1,7 %. При этом доллар будет стоить в районе 67 

руб., а спрос на него вырастет на 2,8-3%. Еще одним из важнейших показателей 

уровня благосостояния страны является ВВП. На 2017 год ВВП планируется 

поднять до 1,5%, а безработицу снизить до 6%. 

Таким образом, согласно представленным предпосылкам, состояние 

реальной заработной платы и производительности труда должно улучшиться в 

ближайшие годы. С поправками на уровень инфляции сейчас формируются 

условия для ускоренных темпов роста экономики после 2018 года. 
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